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Prise en charge de l’insuffisance cardiaque

Équipe pédagogique
• Responsable pédagogique

Pr Jean-Noël TROCHU
Professeur des Universités, 
Nantes Université 
Praticien Hospitalier en 
cardiologie et maladies 
vasculaires, CHU de Nantes

• Coordinateurs pédagogiques
Pr Damien LOGEART
Professeur des Universités, Université de Paris 7 et 
Praticien Hospitalier, CHU Lariboisière à Paris

Mme Véronique THORE
Directrice de l’école paramédicale, CHRU de Nancy

Mme Latifa ZBITOU
Infirmière, CHU de Nantes

• Intervenants-experts
Médecins spécialisés en cardiologie, 
en physiologie, en écho-cardiologie, 
infirmiers, diététiciens...

L’objectif de ce diplôme est d’apporter une formation approfondie aux médicaux et paramédicaux dans 
le domaine de l’insuffisance cardiaque et de sa prise en charge, par une mise à jour des connaissances, 
ainsi que par une formation à l’éducation thérapeutique des patients.

Diplôme inter-universitaire

2 parcours proposés : Parcours Perfectionnement / Parcours Expert

Public
Parcours Perfectionnement : médecins non cardiologues ou 
cardiologues non DES, pharmaciens, infirmiers, masseurs-
kinésithérapeutes, diététiciens
Parcours Expert : médecins cardiologues ou inscrits en DES de 
médecine cardiovasculaire

Pré-requis
Pour les médicaux
• Être titulaire d’un Diplôme d’État de docteur en médecine
• Être en cours d’obtention d’un DES de cardiologie et maladies 

vasculaires
Pour les pharmaciens et les paramédicaux
• Être titulaire d’un Diplôme  de docteur en pharmacie, d’infirmier,  

de masseur-kinésithérapeute
• Être titulaire d’un BTS ou DUT de nutrition

Compétences visées
• Prendre en charge de façon optimale les patients insuffisants 

cardiaques aigus et chroniques selon les recommandations  
les plus récentes

• Reconnaître les signes d’aggravation nécessitant le recours  
à la greffe ou à l’assistance circulatoire

• Proposer une approche éducative
• Animer une équipe pluridisciplinaire 

http://univ-nantes.fr/fc-sante
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Service Formation Continue - Pôle Santé
10 rue Bias - BP 61112 - 44035 Nantes Cedex 1

Tél. +33 (0)2 53 48 47 47 - fc.sante@univ-nantes.fr 
Organisme de formation enregistré sous le numéro 52440958244.  

Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’État

Chiffres clés 2021

50
places 

100%
de 

réussite

Taux
de 

satisfaction :
en cours

Rythme
114 h maximum (selon parcours et expérience)
• 110,5 h théoriques - de septembre à mai

Présentiel 51h / Visioconférences 59,5h
• 3,5 h de validation - en juin
• 7 h de stage facultatif - d’octobre à mai

Lieu de formation
• UFR de Médecine de l’Université Paris Cité
Site les Cordeliers / Site Cochin / Site Necker

Accessibilité
Ce diplôme est accessible aux personnes en 
situation de handicap.
Renseignements auprès du Relais Handicap :
www.univ-nantes.fr/sepanouir-sur-les-campus/
accompagnement-du-handicap

Tarif de la formation
1 500 €* Droits annexes inclus
*Tarif soumis à un abattement pour les internes > nous consulter

Conditions d’accès
• Sur dossier de candidature accompagné  

d’une lettre de motivation, d’un CV et  
de la copie des diplômes requis

• Sur entretien si la commission de  
recrutement l’estime nécessaire

• Consulter le calendrier de dépôt des 
candidatures et candidater en ligne sur

candidature.sante.univ-nantes.fr/fc

Renseignements
Pascale PORÉE
Tél. : 02 40 16 51 04 
diu.insuffisance-cardiaque@univ-nantes.fr

Contenu de la formation
Module 1 - 3h 

• Présentation du DIU et des parcours de formation

Module 2 - Éducation thérapeutique du patient (ETP) - Paris

1 à 5 jours selon parcours et expérience
• Introduction à l’ETP et présentation d’un programme 

ETP insuffisance cardiaque
• La pluridisciplinarité dans la prise en charge de 

l’insuffisance cardiaque et l’ETP 
• Alimentation hyposodée : recommandations et 

pratiques
Pour voir les 7 thématiques abordées, consultez notre site

Module 3 - 26h - Visioconférences

• Insuffisance cardiaque un problème de santé publique
• Les causes de l’insuffisance cardiaque et bilan 

étiologique 
• Définitions et concepts physiopathologiques
• IRM, scanner et scintigraphies

Pour voir les 15 thématiques abordées, consultez notre site

Module 4 - 33,5h - Visioconférences

• Mortalité, facteurs pronostiques, scores de risque 
• Insuffisance cardiaque avancée
• Assistances mécaniques transitoires
• Assistances ventriculaires et transplantation

Pour voir les 22 thématiques abordées, consultez notre site

Module 5 - 41,5h - Congrès & Master class

Participation/s selon parcours
• JFIC - Journées Françaises de l’Insuffisance Cardiaque
• Congrès USIC - Urgences et Soins Intensifs de 

Cardiologie
• Master class cardiomyopathies
• Master class insuffisance cardiaque avancée /  

transplantation
Pour voir tous les congrès et Master class, consultez notre site

Moyens pédagogiques
• Alternance d’apports théoriques et de mises en  

pratique (ateliers et forums de discussion)
• Mise à disposition de ressources pédagogiques sur  

la plateforme numérique de Nantes Université

Modalités d’évaluation
Un diplôme inter-universitaire sera délivré  
après validation des épreuves suivantes :
• Vérification de l’assiduité 
• Épreuve écrite
• Épreuve orale de présentation d’un mémoire

Suite de parcours
Consulter notre catalogue de formations sur notre site
www.univ-nantes.fr/fc-sante

mailto:fc.sante%40univ-nantes.fr%20%0D?subject=
http://www.univ-nantes.fr/sepanouir-sur-les-campus/ accompagnement-du-handicap
http://www.univ-nantes.fr/sepanouir-sur-les-campus/ accompagnement-du-handicap
http://candidature.sante.univ-nantes.fr/fc
mailto:diu.insuffisance-cardiaque%40univ-nantes.fr?subject=
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